
     

1. Organizácia prevádzky  

Denný poriadok pre 3 - 6 ročné deti. 

Výchovno-vzdelávacia činnosť v MŠ je realizovaná od 7:00 do 16:00 v dvojzmennej prevádzke . 

Rámcovo stanovený čas  

(od 7:00 – 9:00 hod.)    hry a herné činnosti, ranný kruh 

 pohybové a relaxačné cvičenia, 

Pevne stanovený čas  

Desiata od 9:00 – 9:30hod.   činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena,    stravovanie, 

stolovanie, desiata),  

 

Rámcovo stanovený čas 

 ( od 9:30 - 11:30 hod.)    výchovno-vzdelávacie  aktivity  

 pobyt vonku (vychádzka, pohybové aktivity, EA)  

 

Pevne stanovený čas  

Obed od 11:30 -13:00 hod.   činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena, stravovanie, 

obed, stolovanie),   

 

Rámcovo stanovený čas 

 (od 13:00- 14:30 hod.)    činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena), 

 odpočinok  

 

Pevne stanovený čas  

Olovrant od 14:30-15:00 hod.   činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena, stravovanie, 

olovrant, stolovanie) 

 

Rámcovo stanovený čas  

(od15:00-16:00 hod.)   hry a herné činnosti,   

 pobyt vonku,   

 

Denný režim je vypracovaný tak, aby rešpektoval psychohygienické požiadavky detí predškolského veku. Je 

dostatočne pružný, umožňuje reagovať na potreby a záujmy detí. Poskytuje priestor na pokojný, bezpečný a 

zmysluplný aktívny pobyt dieťaťa v materskej škole. 

 

V denných činnostiach s deťmi sa špecifické ciele realizujú podľa mesačných plánov. 
 

2. Strava a stravovanie  

Materská škola ma samostatnú kuchyňu, kde sa pripravuje a vydáva celodenná strava pre deti 

zúčastnené v MŠ. Pitný režim je zabezpečený pri podávaní stravy školskou jedálňou, v priebehu dňa je 

zabezpečený v prevádzke materskej školy  vodou a čajom. Pitná voda je zabezpečená z verejného 

vodovodu a teplá voda je dodávaná centrálne z kotolne.  



 

   

 

 

         

 

 

 

 

 


